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Formation SST (Sauveteur secouriste du travail)
 

Cette formation prépare le salarié sauveteur secouriste du travail à intervenir rapidement et 
efficacement lors d’une situation d’accident du travail. Elle permet d’acquérir les compétences 
nécessaires pour apporter les premiers secours, la conduite à tenir en attendant l’arrivée des 
secours ainsi qu’une initiation à la démarche de prévention en entreprise.

A la fin de cette formation, le participant sera capable d’analyser et protéger contre les 
risques sur leur zone de travail, de connaître les principes de base de la prévention et les 
gestes de premiers secours à effectuer en attendant la prise en charge des secours.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Tout public
 
Prérequis

 Aucun

 
Objectifs pédagogiques

 
 Devenir acteur de la prévention des risques professionnels sur son lieu de travail.
 Acquérir la conduite à tenir face à une situation d’accident du travail.
 Connaître les gestes de premiers secours.

 

Contenu de la formation
 

 Rôles du Sauveteur Secouriste du Travail
 Connaitre les situations en tant que sauveteur secouriste du travail et préventeur dans son entreprise
 Conduite à tenir en cas d’accident

o Protéger
o Examiner
o Faire alerter ou alerter
o Secourir

 Examiner la victime, identifier, et connaître les signes de détresse vitale
 Application des compétences en prévention et en alerte du SST
 Mise en pratique pour la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir
 Epreuves certificatives
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Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Formateur habilité INRS, Formateur de Formateur & Préventeur. Plus de 10 ans d’expériences dans la formation aux entreprises dans le domaine 
de la Santé et Sécurité au Travail. 
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Mises en situation et Epreuve certificative
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation 
 Certificat de « Sauveteur Secouriste du Travail »

 
 
 


